
           

 

 

               Tag 
Zeit 

 

Montag 
 

 

Dienstag 
 

 

Mittwoch 
 

 

Donnerstag 
 

 

Freitag 
 

 

7.30 Uhr - 7.55 Uhr 
 

offener Anfang 
 

1 

 

7.55 Uhr - 8.40 Uhr 
   

 
 
 

 

8.40 Uhr - 8.45 Uhr 

 

Wechselpause 
 

2 

 

8.45 Uhr – 9.30 Uhr 
     

 

3 
 

9.30 Uhr - 10.15 Uhr 

 

10.15 Uhr – 10.45 Uhr 
 

bewegte Pause 
 

 

4 
 

 10.45 Uhr – 11.30 Uhr 
 

     

 

5 
 

11.30 Uhr - 12.15 Uhr 
 

12.15 Uhr – 12.20 Uhr Wechselpause 

 

6 

 

12.20 Uhr – 13.05 Uhr 
 

                                                      Mittagspause / Lernzeit 

 

Mittags- 

pause  

 

Einzel- 

stunde 
 

13.05 Uhr – 13.10 Uhr 
 

Wechselpause 
 

 

 

7 

 

13.10 Uhr – 13.55 Uhr 
  
                                                      Lernzeit  /   Mittagspause 

 
 

Unter- 
richts- 
block 

 

13.55 Uhr – 14.00 Uhr Wechselpause 
 

8 
 

14.00 Uhr – 14.45 Uhr 

    

 

9   

 

14.45 Uhr - 15.25 Uhr 
 

15.25 Uhr - 15.35 Uhr Wechselpause 
 

10
.. 

 

15.35 Uhr - 16.15 Uhr 
    

 

11
... 

 

16.15 Uhr - 17.00 Uhr 


